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Spiel – Gesundheitstipps geben 

 

Ich habe Halsschmerzen. einen heißen Tee trinken 
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Ich habe Zahnschmerzen. sofort zum Zahnarzt gehen 

Ich bekomme jeden Winter eine 
Grippe. 

sich gegen Grippe impfen  
lassen 

Ich habe Rückenschmerzen. Gymnastik machen 

Ich bin immer nervös. einen Yoga-Kurs machen 

Ich möchte abnehmen. nicht so viel Wurst und Fleisch 
essen  

Ich kann nicht einschlafen. vor dem Schlafen spazieren 
gehen 

Ich habe Fieber. sich ins Bett legen 
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Spielvorbereitung: 

Schneiden Sie die Kärtchen aus. Wenn Sie sie mehrfach benutzen möchten, laminieren Sie sie vorher 
oder kleben Sie sie auf Pappe. Wählen Sie die Anzahl der Kärtchen je nach Gruppengröße aus (gerade 
Zahl) und mischen Sie sie. 

Jede/r TN bekommt ein Kärtchen. Erklären Sie kurz, dass es sowohl Kärtchen mit Problemen als auch 
Kärtchen mit verschiedenen Ratschlägen gibt. 

Auf der Vorlage sind die Kärtchen so nebeneinander angeordnet, dass sie zueinander passen.  

 

Spieldurchführung:  

Die TN gehen zunächst durch den Kursraum und finden durch Gespräche den Partner / die Partnerin 
mit dem zugehörigen Kärtchen. 

Zu zweit erstellen die TN nun Mini-Dialoge, die sie danach im Kurs präsentieren.  

 

Hinweis:  

Im Cornelsen-Online-Angebot zu Pluspunkt Deutsch A2 (Neue Ausgabe), Lektion 9, finden Sie diese 
und andere Fragen und Antworten auch als Schreibübung (Arbeitsblatt Gesund leben). 
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